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 آمار و اطلاعاتآبان ماه، هفته نخست برگزاری هفته پیشگیری از مسمومیت ها 

   بخش اول:

 1400ماه اول شش تا  1389سالهای ناشی از مسمومیت  مرگ و میرآمار 
)یعنی ع د با ذکر منبجانب همکاران حتما بایبدیهی است ارائه این آمار از . ، سازمان پزشکی قانونی کشور می باشدخصوصهایی در این ارائه آمار و منبع معتبرترین ارگان

 باشد. سازمان پزشکی قانونی کشور(

که در این سالها منجر به فوت  یتیبیشترین مسمومنفر در اثر بروز انواع مسمومیت جان باخته اند.  8400تا  6000 همه ساله های اخیربه نقل از سازمان پزشکی قانونی کشور، در طی سال

مخدر،  یا داروهای وادمسال به دلیل استعمال  درصد از مرگ و میر در هر 96تا  05. به این ترتیب که بین بوده است مخدر و محرک سوء مصرف موادناشی از مسمومیت ، شده است

کل( را سایر انواع الکل مانند ایزوپروپیل ال )اتانول، متانول و، مرگ ناشی از انواع الکل  98لازم به ذکر است سازمان پزشکی قانونی از سال ) حادث شده است. آنو عوارض ناشی از محرک و الکل 

 .( ایش یافته استافز و الکل کسومصرف مواد مخدر و محرمرگ و میر ناشی از ده است. به همین دلیل درصد کرز دسته سموم خارج و به دسته ترکیباتی که قابلیت سو مصرف دارد اضافه ا
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 درصد مرگ ناشی از مسمومیت
 

  منوکسید کربنبا مسمومیت  مسمومیت با دارو مسمومیت با سم  الکلمحرک و ، مواد مخدردارو و مصرف 

1398 67 16 7 10 

1399 68 15 7 11 

 5 7 18 69 1400نیمه نخست 

 

 کل افزایش داشتهمرگ و میر ناشی از ال قاچاق، تعداد مسمومیت ها و ، همزمان با شیوع بیماری کرونا و سو مصرف الکل دست ساز و مشروبات الکلی99و ابتدای سال  98متاسفانه در اواخر سال 

 که در نمودار قابل مشاهده است. است

 

 
 مسمومیت با سموم:

  60تا  30 درصدی بین با اخیر هایلدر سا قرص برنجدر اختیار انواع سموم بوده است که از این میان  و درصد 18تا  15به میزان  ناشی از مسمومیت در سالهای اخیر رتبه بعدی مرگ و میر

 اشد.می ب ی از سمومگ ناشر به مرجلودار مسمومیت های منج ،(قرص برنج، سموم دفع آفات نباتی، جونده کشها و سیانور و دیگر سموم) سموم یاد شدهکل از موارد مسمومیت ناشی از  درصد

  مرگهای ناشی از مسمومیت می باشد.کل از  صددر 10بیش از عهده دار علت به تنهایی  این در حالیست که قرص برنج 
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این ودی داشته است. م روند صع، مجدداً تعداد مرگ ناشی از این س 1395 از سالو   کاهش یافته است  1394در سال طور کلی مرگ ناشی از سم فسفید آلومینیوم یا همان قرص برنج به 

ده به شراجعه مقرص برنج  تعداد مسمومیت های ناشی از موضوع ضرورت آموزش بیشتر در زمینه خطرات این سم و تشدید برخورد قضایی با خرید و فروش و عرضه آن را بیان می دارد.

 .بیمارستانهای مرجع مسمومیت ها در کشور، نیز همین روند را نشان می دهد

اد قرص برنج از جانب ست 1390ل واردات قرص برنج توسط وزارت جهاد کشاورزی ممنوع اعلام شده است و از سا 1385در سطح کشور ممنوع می باشد و از سال  د و فروش این سمتوزیع و خری

امه ای از جانب وزیر محترم بهداشت وقت ) نیز با ارسال ن 1396انتهای سال مبارزه با قاچاق کالا و ارز، کالای ممنوعه به شمار می رود و خرید و فروش و استفاده آن مشمول مجازات است، در 

یکه این برخورد شود و افراد ( ، خطاب به ریاست محترم قوه قضائیه درخواست شد تا با عرضه کنندگان این سم قاچاق به شکل جدی6/12/1396مورخ  1355/100جناب آقای دکتر هاشمی( )

نقش مهمی  ند. این اقدامرا بپذیر ضیان قرار می دهند، در مرگ ناشی از مسمومیت مصرف کنندگان سم شریک محسوب شوند و عواقب قانونی و مجازات ناشی از آنماده سمی را در اختیار متقا

 ده ها نسبت بهجهی خانوابی اطلاعی و بی تو در کاهش عرضه و مسمومیت ناشی از سم فسفید آلومینیوم خواهد داشت. در حال حاضر قاچاق قرص برنج همچنان در دسترس وجود دارد و

 .ش شده استخطرات ناشی از مصرف خانگی این سم، موجب شده است که متاسفانه کشور ما یکی از معدود کشورهایی باشد که مرگ ناشی از این سم در آن گزار
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 منوکسید کربن:

میت ناشی از مسموتوجه بیشتری نمود.  با توجه به آغاز فصل سرما، باید به این نکته و مرگهای ناشی از مسمومیت می باشد درصد از11تا  10مسمومیت ناشی از منوکسید کربن عامل همه ساله 

انیم خانواده و ل سرما می توصفدر شروع  سیار سادهمنوکسید کربن به دلیل  استفاده از وسایل گرمایشی گازسوز مانند بخاری، آبگرمکن و پکیج، در کشور ما بسیار شایع است. با رعایت نکات ب

 عزیزانمان را از بروز این مسمومیت محافظت نماییم. 

نوکسید مبا  تیاز مسموم یمرگ ناش ند.نفر از هموطنانمان در اثر مسمومیت با منوکسید کربن جان خود را از دست داده ا 749، تعداد 1397نفر  و در سال  766تعداد  1396متاسفانه در سال 

  ه است.بود نفر(  183)تعداد  1400نیمه نخست سال و در  نفر 926)تعداد  1399، در سال نفر( 784) تعداد  1398سال و در نفر(  749تعداد) 1397 سال در کربن

 

 
 

 

 مسمومیت دارویی:

 رویی کاهش یافته است. ود، درصد مرگ ناشی از مسمومیت داتا کنون چنانکه در نمودار فوق مشاهده می ش 1395از سال کشور  یقانون یسازمان پزشکبر اساس آمار بدست آمده از 

 درصد 30یش از بی باشد و ومیت ها مبر اساس آمارهای دریافت شده از بیمارستان های مرجع مسمومیت در کشور، مشاهده می شود که مسمومیت دارویی اولین علت مراجعه به بخش مسم

 مسمومیت های دارویی تعمدی می باشد.ر کشور با دارو مسموم شده اند. نکته مهم آن است که اغلب درصد از مراجعان مسمومیت به بیمارستان های سراس
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ای داروه، رمخد ریغ هایسکنمزودیازپین، داروهای گروه بنعمده ترین داروهایی که منجر به مسمومیت دارویی شده اند عبارتند از: در گزارش بدست آمده از دانشگاه ها ملاحظه خواهید کرد که 

 ی.قلب یو داروها نیوکسیگدو  CNSداروهای آمفتامینی و محرک ، داروهای آنتی سایکوتیکضدافسردگی، 

یان بر ای دانشجو سمومیت هامزش درمان با بیان این آمار، نه تنها ضرورت فرهنگ سازی و آموزش عمومی بدیهی به نظر می رسد، بلکه آموزش تخصصی به گروه پزشکی و اجباری شدن آمو

نماییم و  ام و رعایت آنیق به انجرا تشو شکی ضرورت می یابد. هدف ما از برگزاری هفته پیشگیری از مسمومیت ها در هر سال هم همین است تا با یادآوری نکات بسیار ساده ای، جامعهپز

 بتوانیم موارد مسمومیت را به حداقل برسانیم.
 

 
                            

 

 مسمومیت در کشور ما در مردان اتفاق می افتد مرگ ناشی از بیشتر
حالی است که به نقل از سازمان پزشکی  این دردرصد آن در زنان رخ می دهد. 20درصد از موارد مرگ ناشی از مسمومیت در مردان و  80 تقریبا به نقل از سازمان پزشکی قانونی کشور، متاسفانه

یماران بتفکیک جنسی لی ز می کند. وچهار برابر زنان است. یعنی عمدتاً مسمومیتهای مردان با مواد خطرناکتر و با شدت بیشتری بروسه تا قانونی کشور، مرگ ناشی از مسمومیت در مردان 

 مسمومی که به بیمارستان های مرجع مسمومیت ها مراجعه می کنند از الگوی مشابهی در کل کشور تبعیت نمی کند. 
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از  ٪58یبا تقر 1399بوده اند. در سال زن  ٪44از مراجعه کنندگان مرد و  ٪56عمدتا  1398در سال  در سطح کشور،در بیمارستانهای مرجع مسمومیت زم به ذکر است لا

 ده اند.درص را زنان تشکیل دا 44 از مراجعت های مسمومیت به بیمارستان را مردان و %56،  1400در نیمه نخست سال بوده اند. زن  ٪42مراجعه کنندگان مرد و 

 . مرگ ناشی از مسمومیت در مردان بسیار بیشتر استاین در حالی است که 

 اند.  بوده سال 12کودکان زیر آنها  ٪17تا  ٪14  مسمومین بزرگسال و٪ 86تا   ٪83یعنی به لحاظ پراکندگی سنی، عمدتا مسمومین مراجعه کننده به بیمارستان 

 

ل دانشگاه در زمان تهیه گزارش وصو 63دانشگاه از جمع  44با توجه به اینکه گزارشات در بخش دوم توجه: 
ت ، اطلاعات موجود تکمیل و اعداد و درصدها قطعا تغییرا1400ایان آبان ماه پشده است، در ویرایش بعدی 

 جزئی خواهد داشت.
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 بخش دوم:

  1399جع مسمومیت در کشور در سال آمار مسمومیت های مراجعه شده به بیمارستانهای مر
انجام دادند،  را بیمارستانهای کشور ارسال به موقع آمار مسمومیت های مراجعه شده بهآنها معاونت های غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی کشور که  63دانشگاه از  44همکاریضمن تشکر از 

دانشگاه علوم  44تعداد  1399 د. در سالکلی از وضعیت مسمومیت ها و آگاهی از موارد شایع مانند مسمومیت دارویی استفاده نمایبطور کلی دانشگاه می تواند از این آمار برای ارائه گزارش 

دآور مواد اعتیامی، ن ساندارایی، گزش جپزشکی در سراسر کشور مسمومیت ها را با تفکیک عامل مسمومیت زا گزارش نموده اند که به این شرح می باشد: مسمومیت غذایی، مسمومیت دارو

 سمی. و قارچ  سموم و مواد شیمیایی منوکسید کربن، ، گیاهان ،مخدر و محرک
                                                                                   

 
 

 ت.اتفاقی بوده اس %60تعمدی و  %40بزرگسال،  %83کودک،  %17، مرد %58زن ،  %42 ،  1399در سالدانشگاه،  44گزارش شده از طرف  های مسمومیتاز میان 

 وده است.باتفاقی  %52تعمدی و  %48بزرگسال،  %86کودک،  %14مرد،  %56زن،  %44 از میان موارد مسمومیت مراجعه شده به بیمارستان، ،1400در شش ماه اول سال 

سمومیت با مواد ، م %4/22، مسمومیت با مواد شیمیایی  %6/27، گزیدگی  %8/31رتیب: مسمومیت دارویی با به ت 1399سال  رمراجعه شده به بیمارستانها د های مسمومیت

 بوده است. %4/0و مسمومیت غذایی با  %5/18اعتیاد آور 
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 ، اصلی ترین عامل 1399سال  (، درک ارائه کرده بودندبه تفکیدانشگاه کشور) که آمار مسمومیت دارویی را  44ارسالی در بررسی های به عمل آمده بر اساس آمار مسمومیت دارویی:

 یآنتو   CNS یو محرکها نیآمفتامداروهای مسکن غیر مخدر و سپس داروهای ضدافسردگی و می باشد. داروهای دسته بنزودیازپین ها ، مسمومیت دارویی با اختلاف زیاد

 های قلبی، آنتی بیوتیک ها ، داروهای کورتون و کنتراسپتیوها شیوع کمتری دارند.  در رتبه بعدی قرار می گیرند. مسمومیت با دیگوکسین ها کیکوتیسا

ه، عامل دون در این دستول و متاتراماداسفانه باید توجه کرد که در دسته بندی دارویی، دیگر داروهایی که در دسته مخدر قرار دارند در بخش مواد مخدر و محرک طبقه بندی شده اند و مت

 .ت هستند. در نتیجه می توان نتیجه گرفت مسمومیت دارویی در حال حاضر به حق شایع ترین عامل مراجعه مسمومیت به بیمارستانها می باشنداصلی مسمومی

ه از شکوک ، بخش عمدلاعات می یا اطداروی در جدول ذیل درصد شیوع مسمومیت های دارویی را در بیمارستانهای کل کشور مشاهده می نمایید. مشاهده می شود به دلیل عدم ثبت صحیح دسته

 مسمومیت های دارویی در دسته سایر و نامشخص دسته بندی شده است که دقت بیشتر واحد آمار بیمارستانها را طلب می کند.
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 مواد مخدر و محرک:

 

 
 

ا اختلاف زیاد از دیگر اصلی ترین عامل مسمومیت با مواد مخدر و محرک، ب،  1400نیمه نخست و  1399اه کشور، در سالدانشگ 44در بررسی های به عمل آمده بر اساس آمار ارسالی 

  عوامل مخدر و محرک، داروهای متادون و ترامادول بوده است. تریاک و شیشه و سپس مرفین، حشیش و هروئین در رده های بعدی قرار دارند.

 

منجر به مراجعه  قربععمدتا گزش دانشگاهی که گزارش را به تفکیک نوع گزیدگی ارسال کرده بودند،  44 از میانسمومیت های ناشی از گزش جانوران سمی، مدرخصوص گزش جانوران سمی: 

 به های بعدی قرار می گیرند.ران سمی دریایی در رتو سایر جاندادرصد  7با و زنبور درصد  12 با، مار صد از گزیدگی ها با عقرب استرد  75 می باشد و سالانه به بیمارستان شده است. 
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ا های بومی رزهر سم عقرب و مارمی باشد. این موضوع ضرورت تامین پاد عقربعمدتا مراجعات مربوط به مسمومیتها ، ناشی از گزش جانوران سمی خصوصا  مناطق گرمسیردر 

 نشان می دهد.

 

 

 

  مسمومیت شیمیایی:

دانشگاه 44  خصوصدربرنج قرص  سموم فلزی و -مرگ موش -الکل -واد نفتیم -نوکسید کربنم -واد شوینده خانگیم -حشره کش ها شیمیایی شامل: گزارش مسمومیت با مواد

هستند  عوامل شیمیایی زا، خانگی نده هایبیشترین مراجعه به بیمارستان را داشته و پس از آن حشره کش ها)سموم دفع آفات نباتی(، شویدر دو سال اخیر بررسی شده است.  مسمومیت با الکل 

 که منجر به مسمومیت شده اند.
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 1400نیمه نخست  1399 1398 1397 1396

 %33.1 %37.2 %29.0 %27.6 %25 الکل
 %13 %11.2 %10.7 %12.1 %15 حشره کش ها

 %11 %10.6 %8.5 %8.1 %10 مواد شوینده خانگی
 %3 %5.7 %7.8 %8.4 %14 منوکسید کربن

 %5 %1.0 %4.1 %4.2 %4 واد نفتیم
 %4 %3.7 %3.7 %4.3 %5 مرگ موش
 %2.3 %1.7 %2.3 %1.9 %6 سموم فلزی
 %6.2 %4.3 %5.7 %6.8 %3 قرص برنج

 %23.2 %21.4 %33.9 26.7 %17 سایر
 16937 141290 35964 33361 6905 جمع مواد شیمیایی
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همزمان با شیوع  0140و نیمه نخست  1399در سال .اشته استمسمومیت زا در کشور بیشترین مراجعه را به بیمارستان د شیمیاییعامل الکل به عنوان نخستین مسمومیت با الکل: 

لکلی اوراکی مشروبات خ ز مصرفاسمومیت ناشی بیماری کرونا، و استفاده وسیع مردم از الکل به عنوان ماده ضدعفونی کننده، مسمومیت های اتفاقی ناشی از مصرف خوراکی الکل و همچنین م

  .دست ساز بسیار شایع شد

 درصد از مسمومیت های مراجعه شده به بیمارستان را تشکیل می دهد. 1به طور کلی   مسمومیت های ناشی از قرص برنج  مسمومیت با قرص برنج:

  44/1ت. که مورد مربوط به مسمومیت با قرص برنج بوده اس 2253،  1397دانشگاه علوم پزشکی کشور در سال  59مورد مسمومیت گزارش شده از  155520از میان 

 درصد از کل مسمومیت ها را شامل می شود. 

   2/1. که مورد مربوط به مسمومیت با قرص برنج بوده است 2036،  1398دانشگاه علوم پزشکی کشور در سال  57مورد مسمومیت گزارش شده از   168851از میان 

 را شامل می شود. درصد از کل مسمومیت ها 

 ز درصد ا 1که  مورد مربوط به مسمومیت با قرص برنج بوده است. 1422،  1399دانشگاه علوم پزشکی کشور در سال  44 مورد مسمومیت گزارش شده از    14120از میان

 کل مسمومیت ها را شامل می شود.

  ده است. که مورد مربوط به مسمومیت با قرص برنج بو 1056، 1400ور در نیمه نخست سال پزشکی کشدانشگاه علوم  44شده از مورد مسمومیت گزارش  99321از میان

 درصد از کل مسمومیت ها را شامل می شود. 1.1

 

  قارچ سمی: 

و در نیمه مورد  696تعداد  1399سال در ست. منجر به فوت، نارسایی کبد و بستری شدن بسیاری از هموطنان شده ا  96مسمومیت با قارچ سمی در کشور ما شایع است، خصوصا در بهار سال 

  .مسمومیت با قارچ سمی به بیمارستانها مراجعه شده استمورد  797، تعداد 1400نخست سال 
 

 

 دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامتجمع آوری و تنظیم : 

 1400ماه  مهر

 

 یمارستانهای مرجع مسمومیت ب -و داروی دانشگاه های علوم پزشکی کشور معاونت غذا :مسمومیت های مراجعه شده به بیمارستان آمارمنبع 

 سازمان پزشکی قانونی کشورمسمومیت های منجر به فوت :  آمارمنبع 


